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MEETING A VALENCIA 
Valencia, Maggio 2025 

Dopo l’entusiasmante avvio dello scorso gennaio a Udine (Italia), Sargantana Circ Inclusiu, da 
Valencia, è stata l’organizzazione ospitante di questo secondo incontro transnazionale del 
progetto. Lo scorso maggio abbiamo accolto i nostri colleghi della Mini Art Foundation 
(Bulgaria) e di Circo all’inCirca (Italia) per continuare a tessere reti attorno al circo sociale come 
strumento di inclusione, resilienza ed empowerment. 

 

Cos’è CIRCARE? 

CIRCARE – Social Circus for Inclusion, Resilience and Empowerment è un progetto finanziato dal 
programma Erasmus+, nell’ambito dei partenariati su piccola scala per l’educazione degli adulti 
(KA210-ADU). Riunisce tre organizzazioni impegnate nel circo e nella trasformazione sociale: 

🇧🇬  Mini Art Foundation (Sofia, Bulgaria) – Coordinatore del progetto 

🇮🇹  Circo all’inCirca (Udine, Italia) 

🇪🇸  Sargantana Circus Inclusiu (Valencia, Spagna) 

L’obiettivo principale è co-creare una metodologia pedagogica e un kit formativo sul circo 
sociale, rivolti a formatori, operatori sociali, artisti e professionisti che lavorano con adulti in 
situazioni di vulnerabilità. 

 

Cosa abbiamo fatto a Valencia: lavoro, circo e comunità 

Questo secondo incontro si è svolto il 6, 7 e 8 
maggio 2025, con il 7 maggio come giornata 
centrale, nella città di Valencia, presso gli spazi di 
Sargantana Circ Inclusiu. 

Durante l’incontro sono state sviluppate diverse 
attività in cui sono stati affrontati temi chiave del 
progetto; abbiamo realizzato uno scambio pratico 
e dinamico di strumenti pedagogici, in cui ciascun 
partner ha potuto presentare le pratiche e le 
tecniche utilizzate nei propri paesi, esplorando 
giochi, tecniche corporee e linguaggi espressivi 
utilizzati nei nostri laboratori. Azioni fondamentali 
per lo sviluppo del Social Circus Training Toolkit. 

Abbiamo inoltre dedicato del tempo alla 
p ian ificaz ione per defini re contenuti e 
organizzazione della LTTA che si terrà a Sofia, in 
Bulgaria, rivolta a formatori, educatori e 



professionisti del settore. Il workshop intensivo sarà incentrato sull’adattamento della 
metodologia a diversi contesti e bisogni, garantendone l’applicabilità in differenti realtà sociali. 

È stato anche presentato un bilancio del primo incontro di Udine, mettendo in evidenza le 
lezioni apprese e le criticità emerse. I partner hanno riflettuto sulla valutazione delle attività e 
proposto aggiustamenti per ottimizzare l’implementazione della metodologia nella fase 
successiva del progetto. 

C’è stato inoltre spazio per discutere i criteri di qualità e valutazione, basati sugli indicatori 
definiti nel Project Management Plan. 

 

Su cosa abbiamo lavorato 

L’incontro di Valencia non è servito solo a rafforzare i legami, ma anche a promuovere 
importanti decisioni a livello strategico. 

Progresso nel Social Circus Training Toolkit. Tutti i 
partner hanno contribuito con idee e proposte per 
consolidare uno strumento educativo che integrerà più 
di 15 attività ludiche e formative. Questo kit diventerà 
una risorsa aperta, che pubblicheremo sui nostri siti 
web, disponibile in diverse lingue (inglese, spagnolo, 
italiano e bulgaro) e adattabile a varie esigenze 
formative. 

Rafforzamento della cooperazione transnazionale. La 
sinergia dimostrata durante l’incontro rafforza 
l’importanza del lavoro congiunto. Ogni organizzazione 
ha contribuito con la propria esperienza, permettendo 
di individuare aree di miglioramento e definire strategie 
comuni per raggiungere gli obiettivi del progetto. 

Preparazione della LTTA in Bulgaria. Sono stati 
finalizzati i dettagli rilevanti per la formazione intensiva 

che si terrà a Sofia, alla quale parteciperanno 12 professionisti, quattro per ciascun partner. 
Queste attività saranno fondamentali per trasferire la metodologia in diversi contesti e 
rafforzare l’impatto del circo sociale nelle comunità che affrontano sfide legate all’inclusione. 

 

Next Stop 

• Ottobre 2025: terzo meeting a Sofia, Bulgaria  

 

Grazie a tutti i partner 

CIRCARE rappresenta la forza della cooperazione internazionale. L’integrazione delle esperienze 
e delle conoscenze della Mini Art Foundation, di Circo all’inCirca e di Sargantana Circ Inclusiu 
costituisce la base per ottenere risultati che abbiano un impatto positivo sulla vita di molte 
persone. La diversità degli approcci e la passione per il circo sociale sono diventate il motore di 
questo progetto, aprendo nuove possibilità di trasformazione sociale attraverso l’arte. 



Continuiamo a lavorare fianco a fianco affinché il circo sociale sia uno strumento di 
cambiamento, apprendimento e crescita. 

Ci vediamo in Bulgaria! 


