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L’evento è inserito nel Programma di Educazione Continua 
in Medicina (accreditamento nazionale) secondo i termini 
vigenti per 70 PARTECIPANTI delle seguenti Professioni: 
MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE.
Discipline mediche accreditate: Anestesia e rianimazione, 
Angiologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia vascolare, 
Continuità assistenziale, Endocrinologia, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia 
e ostetricia, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, 
Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza, Medicina fisica e riabilitazione, 
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Medicina legale, Nefrologia, Neurologia, Psichiatria, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica, Urologia.
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Il mondo scientifico cardiologico, nell’ottimizzare la visione globale del paziente, si è reso conto che aspetti quali il sonno, le apnee e l’attività sessuale un tempo non 
venivano ritenuti di grande importanza nei confronti delle malattie di cuore ma soltanto a corollario della qualità della vita. In realtà negli ultimi 10 anni l’affinamento 
dei monitoraggi del ritmo cardiaco, il miglioramento della qualità del sonno, il mantenimento e la gestione fisiologica dell’attività sessuale e l’utilizzo di nuove molecole 
hanno portato a rivalutare questi aspetti e ad integrarli migliorando la qualità di vita dei malati cardiologici (e non solo) con tutte le conseguenze che ne possono derivare. 
Altrettanto accade con le nuove modalità di trattamento dell’iperteso e del diabetico: i nuovi farmaci a disposizione non solo ottimizzano la gestione terapeutica consentendo 
pertanto di raggiungere la normotensione e l’euglicemia, ma al contempo riducono clamorosamente la mortalità e morbilità cerebro-cardio-vascolare.  
Scopo dell’incontro è quello di chiarire tutti questi aspetti, affrontandoli in discussione con gli esperti.  

8.30	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

8.45	 Saluti di apertura
	 Sig.ra Silvana Romano, Assessore Comune di Gorizia
	 Prof. Luciano Campanacci, Decano della Medicina 

Interna Universitaria della Regione FVG

9.00	 Introduzione ai lavori – Roberto Marini

I SESSIONE
Moderatori: Gerardina Lardieri, Roberto Marini

9.10	 Evoluzione del trattamento dell’ipertensione 
arteriosa - Irene Gilotta

9.30	 Le moderne associazioni di ipotensivi
	 Fabio Fiammengo

9.50	 Gestione delle emergenze ipertensive in epoca 
Covid-19 – Franco Cominotto

10.10	 Discussione

10.20	 Lettura
	 Nodi critici e linee guida ESC sullo scompenso 

cardiaco – Gianfranco Sinagra

11.00-11.20	 Coffee break

II SESSIONE
Confronto diretto con gli Esperti

11.20	 Apnee, disturbi del sonno e conseguenze
	 Fabio G. Vassallo

11.40	 DOAC: aggiornamento – Riccardo Mancini

12.00	 Discussione
	 Discussant: Giancarlo Buodo, Doriana Potente

12.10	 Appropriatezza prescrittiva: position paper ANMCO
	 Serena Rakar

12.30	 La riabilitazione cardiologica in epoca Covid-19:
	 12.30	 … nella degenza – Lara Gombac, Patrizia Maras
	 12.40	… nell’ambulatorio – Antonella Cherubini
	 12.50	… virtuale – Marika Werren

13.00	 Discussione
	 Discussant: Antonio Di Chiara, Francesca Pezzetta, 

Tatjana Savli

13.10	 Lettura
	 Gestione integrata dei multipli fattori di rischio 

coronarico: dal cardiologo allo pneumologo, dal 
diabetologo al nefrologo – Andrea Di Lenarda

13.40-14.30	 Light lunch

III SESSIONE
Confronto diretto con gli Esperti

14.30	 I nuovi antidiabetici messaggeri di salute verso lo 
scompenso cardiaco e la riduzione di mortalità

	 Antonio Perciaccante

14.50	 Discussione
	 Discussant: Dorita Chersevani, Salvatore Mammana, 

Auro Gombacci

15.00	 Caso clinico – Franco Loru

PROGRAMMA
15.15	 Focus. La claudicatio intermittens: strategie 

terapeutiche – Roberto Marini

15.25	 Ictus e riperfusione: aggiornamenti – Michele Rana

15.45	 Discussione

	 Discussant: Roberto Marini

15.55	 Le disfunzioni erettili – Fabio Vianello

16.15	 Discussione

	 Discussant: Massimiliano Martone, Piero Luigi Mattei

16.25	 Obesità e nuovi trattamenti

	 Antonio Stefano Salcuni

16.45	 Discussione 

	 Discussant: Francesco Dapas, Roberto Marini

16.55	 La magrezza: fattore di rischio coronarico?

	 Monica Baiano

17.15	 Discussione

	 Discussant: Doriano Battigelli, Luisa Mattei, 

	 Leila Tomasin

17.25	 Messaggi conclusivi – Roberto Marini

17.30	 Chiusura dei lavori e compilazione moduli ECM di 

valutazione. 


