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respiratorio, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna.  
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    Programma 
 
 
09:00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti  
  
09:30 Introduzione ed obiettivi 

Marco De Carli, Stefano Celotto 
  
09:40 Fisiopatologia dell’asma e dell’asma grave 

Federico Reccardini 
10:00 Discussione 
 
10:15 Endotipi e terapia dell’asma e dell’asma grave: 

dalla fisiopatologia alle linee guida 
Marco De Carli  

10:35 Discussione 
 
10:50 Asma grave e comorbidità poliposi nasale: 

inquadramento clinico e terapia 
Paolo Passon  

11:10 Discussione 
 
11:25 pausa caffè 
 
11:35 Asma grave e malattie ipereosinofiliche: 

inquadramento clinico e diagnosi differenziale 
Ginevra De Marchi, Elena Treppo  

11:55 Discussione 
 
12:10 Tavola rotonda 

Gestione integrata del paziente e esperienze a confronto dal territorio 
Tutti i Docenti 

 
12:30 Conclusioni e take home messages 

Marco De Carli, Stefano Celotto 
 
12:45 Chiusura del Convegno. 

Compilazione schede ECM di valutazione apprendimento.  
 

   Presentazione 
 

L’asma rappresenta ancora una patologia sottostimata e poco conosciuta, la cui 
gestione è influenzata da una serie di barriere culturali ed ostacoli organizzativi. 
I pazienti non rispondono bene alla normale terapia inalatoria e richiedono un 
frequente ricorso agli steroidi orali o parenterali, spesso per periodi prolungati. 
Nonostante il numero degli asmatici gravi sia relativamente basso (circa il 5% 
degli asmatici in generale), la loro gestione incide in più del 50% dei costi totali 
della malattia. 
Negli ultimi anni, la disponibilità di farmaci biologici ha rappresentato un 
importante progresso nella gestione della patologia, migliorando la qualità di vita 
dei pazienti e riducendo la frequenza delle riacutizzazioni e consumo di 
cortisonici. 
Nella mattinata di studio verranno illustrati fisiopatologia ed endotipi dell’asma 
e verranno approfondite situazioni cliniche specifiche.   
Scopo dell’incontro è fornire ai medici di medicina generale e ad altri clinici le 
conoscenze necessarie per l’inquadramento dell’asma grave e per la sua corretta 
gestione in un contesto multidisciplinare. 
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