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Presentazione

Due sono le considerazioni principali che hanno portato a volere un convegno dedicato alla psicoterapia come “Dal dire al
fare 3.0 - PSICOTERAPIE A CONFRONTOQ”, giunto alla terza edizione. La prima ¢ I'idea che sapere e saper fare sono due
cose diverse. Conoscere |'epistemologia di un modello di psicoterapia non & saper svolgere efficacemente una seduta. La
seconda é che la psicoterapia si impara molto attraverso il modellamento e non solo attraverso la spiegazione.

Per questo avere la possibilita di osservare modelli di eccellenza nel loro contesto operativo ci sembra una possibilita rara e
preziosa. Da qui I'idea guida attorno alla quale e stato strutturato il convegno: un’opportunita per apprendere, confrontarsi,
arricchirsi e contaminarsi in questa professione psicologica cosi difficile ma cosi rivoluzionaria e salvifica.

Tutte le scuole di psicoterapia della nostra regione presenteranno il loro modello di lavoro attraverso un’introduzione
teorica, una sessione di terapia (sessione reale con un cliente volontario oppure simulata, oppure video di una seduta) e
successiva discussione e risposta alle domande di approfondimento.
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Il modello sistemico-relazionale secondo I'approccio
del Centro Padovano di Terapia della Famiglia
Andrea Mosconi

Video di dimostrazione di sessione di psicoterapia
secondo il modello del Centro Padovano di Terapia
della Famiglia - Andrea Mosconi
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Introduzione ai lavori della giornata
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Dimostrazione di seduta di psicoterapia dal vivo
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Paolo Baiocchi
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Scuola Naven - Esterina Pedone
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L'approccio funzionale secondo il modello della
Scuola Europea di Terapia Funzionale - Marco lacono

Dimostrazione simulata di primo colloquio e video di
psicoterapia secondo il modello della Scuola Europea
di Terapia Funzionale - Marco lacono
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Relatori

Dott. Giandomenico Bagatin

Psicologo, Psicoterapeuta, autore e trainer internazionale. Didatta
associato Gestalt FISIG e trainer di psicoterapia in istituti,
universita e scuole di psicoterapia in Italia, Stati Uniti, Portogallo,
Spagna, Bulgaria, Georgia, Bosnia Erzegovina, Serbia e Svizzera. E
Contributing Member, Trainer, Supervisor e responsabile italiano
del programma di certificazione internazionale della fondazione
Oaklander, Los Angeles, e Gestalt Play Therapist diplomato da
Violet Oaklander e Felicia Carroll al West Coast Institute di
Solvang, California. Autore di libri, capitoli e articoli pubblicati in
Italia e all'estero. Practitioner EMDR, NLP international coach.
Vicepresidente dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Dott. Paolo Baiocchi
Psichiatra Psicoterapeuta, Direttore di IGT Istituto Gestalt Trieste,
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt, Trieste

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini

Psicologa e Psicoterapeuta, Presidente del Centro Gestalt di
Udine, Docente presso la Scuola di Psicoterapia della Gestalt SGT
di Torino, Didatta accreditata FISIG- Federazione Italiana Scuole e
Istituti di Gestalt- docente e a consulente consulente per
l'universita di Bologna - Alma Mater Studiorum, consigliera Ordine
degli Psicologi del FVG

Dott. Marco lacono

Psicologo e Psicoterapeuta Funzionale, Presidente della Societa
Italiana di Psicoterapia Funzionale, Docente presso I'Universita di
Udine, Socio Fondatore e Presidente del Centro di Psicologia e
Psicoterapia Funzionale Integrata, Coordinatore della sede di
Trieste e Docente della Scuola Europea di Formazione in
Psicoterapia Funzionale

Dott. Andrea Mosconi

Psichiatra e Psicoterapeuta, Didatta del Centro Milanese di
Terapia della Famiglia, co-fondatore e Direttore del Centro
Padovano di Terapia della Famiglia, Socio Ordinario Didatta della
Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR),
Socio Didatta della Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica
(SIRTS), Socio Formatore della Associazione Internazionale
Mediatori Sistemici (AIMS), Socio Formatore del Coordinamento
Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP) Master in Ipnosi,
Accredited Consultant in EMDR

Dott.ssa Eva Pascoli

Psicologa e Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo presso
Dipartimento di Oncologia ASUFC, EMDR European Practitioner e
Supervisore, Didatta presso [lstituto di Formazione in
Psicoterapia Sistemica Familiare e Relazionale “Naven”, Udine
Consigliere dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Dott.ssa Esterina Pedone

Psicologa Psicoterapeuta, Fondatrice e Direttrice dell'lstituto di
Formazione in Psicoterapia Sistemica Familiare e Relazionale
“Naven” di Udine. Psicoterapeuta Cognitiva Post-Razionalista,
Supervisore EMDR, Training di II° livello in Dyadic Developmental
Psycotherapy con D. Hughes, Master in Meditazione e
Neuroscienze presso I'Universita degli Studi di Udine

Dott.ssa Valentina Segato

Psicologa Psicoterapeuta; Didatta del Centro Padovano di Terapia
della Famiglia sede di Trieste; Master in Ipnosi Eriksoniana; Master
in Terapia Sistemica di Gruppo; Terapeuta EMDR; svolge la propria
attivita clinica in libera professione; collabora con gli Istituti
Scolastici e I'ARDIS Regione FVG; Consigliere, membro della
Commissione Deontologica e del Gruppo di Psicologia Scolastica
dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia.



