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9.00- 13.00

29
VENERDÌ

INTERVENTI A
LIBERA

PARTECIPAZIONE
ORE 17.30-19.00

25
LUNEDÌ

26
MARTEDÌ

5-days-for-Safety G R U P P O  L U C I  S A F E T Y  W E E K
2 5 - 2 9  O T T O B R E  2 0 2 1

27
MERCOLEDÌ

28
GIOVEDÌ

8.30-9.00

PAUSA
PRANZO

14.00-17.00

( * )  a p p u n t a m e n t i  r i v o l t i  a  t u t t i  s u  p r e n o t a z i o n e  o b b l i g a t o r i a  -  e n t r o  v e n e r d ì  2 2  o t t o b r e
i n v i a r e  m a i l  a  m a r k e t i n g @ g r u p p o l u c i . i t

Sicuramente In... 300'' - 5 minuti di formazione da parte dei preposti

Sicurezza a bordo: tutti i segreti del
carrello (Formazione Addetti Carrelli
Elevatori)

Progetto cuore:
prevenzione e stili di
vita (dott.ssa Marta
Pinzani, medico di
Medicina Generale) -
Sede Magnano

Prevenzione DMS:
esercizi di igiene
posturale utili
all'attività lavorativa
(dott. Alessandro
Petronio -  dottore in
scienze motorie e
preparatore atletico
della UEB Gesteco)
(*)

Il trattamento dei
fondi di assistenza
integrativa presenti in
busta paga (Valentina
Driussi, Resp. Ufficio
Personale Gruppo
Luci)

Benessere della
mente e dello spirito
attraverso la pratica
della Mindfulness
(dott.ssa Miriam
Lucia Bertolli,
istruttore
Mindfulness
certificato per il
protocollo MBSR)
(*)

SAFETY WALK 

A che gioco giochiamo?
Segnali di fumo?
Dipendenze:
comportamenti e rischi
per la salute (dott.ssa
Duilia Zanon,
coordinatore servizio
tabagismo e gioco
d'azzardo Dip.
dipendenze Azienda
Sanitaria) (*)

Medico del lavoro
in situ

Simulazioni di
emergenza in
impianti

"Io non ci casco"
- Addestramento
DPI III categoria
Anticaduta

Evacuazione Sede di
Povoletto

Sicurezza a bordo: tutti i segreti del
carrello (Formazione Addetti Carrelli
Elevatori)

Alcol e sostanze
psicotrope in ambito
lavorativo e non. Rischi
e danni. (dott. Nicola
Goss, psicologo e
psicoterapeuta, Dip.
dipendenze Azienda
Sanitaria) - Magnano

RLS... in opera:
incontro di
aggiornamento

Progetto cuore:
prevenzione e stili
di vita (dott.ssa
Marta Pinzani,
medico di Medicina
Generale) (*)

Audit di
sicurezza

Audit di
sicurezza

Audit di
sicurezza

Alimentazione
sostenibile
(dott.ssa Eugenia
Andrian, biologa
nutrizionista) (*)


