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La storia naturale del diabete mellito e caratterizzata
dalla comparsa di complicanze micro e macrovascolari,
nonche da un eccesso di mortalita cardiovascolare.

In particolare i diabetici italiani presentano un eccesso
di mortalita pari al 30-40% rispetto alla popolazione
non diabetica, mentre il rischio di arteriopatia periferica
e aumentato di circa 3 a 4 volte rispetto alla
popalazione non diabetica.

L'arteriopatia periferica € un predittore indipendente di
mortalita cardiovascolare e quando si associa ad
un'ulcera del piede, se non trattata tempestivamente
ed adeguatamente, e spessa causa di amputazione degli
arti inferiori.

Il controllo glicemico e degli altri fattori di rischio
cardiovascolare, si e dimostrato in grado di ridurre

In maniera clinicamente significativa I'impatto delle
complicanze macroangiopatiche sulla mortalita

e morbilita del diabete. Oggi il diabetologo dispone

nel suo armamentario terapeutico di farmaci innovativi,
che si sono dimostrati per Ia prima volta in grado di
ridurre la mortalita cardiovascolare.

Tuttavia il diabetologo non puo limitarsi all'uso
appropriato dei farmaci innovativi, ma deve anche
avere abilita e conoscenza (skill, knowledge) nell'ambito
diagnostico-terapeutico della malattia aterosclerotica
dei TSA degli arti inferiori e del piede diabetico.

Il corso in oggetto vuale offrire linee di indirizzo semplici
e applicabili su tutto il territorio nazionale.

Sivuole cosi rispondere all'obiettivo che comprende 13
formazione finalizzata all'utilizzo ed all'implementazione
delle linee guida e dei percorsi diagnostico-terapeutici
In quanto la progettazione didattica e i contributi

di carattere culturale ed andragogico inseriti in un
programma pratico operativo promuovono I3 diffusione
dell'assistenza clinica per processi, secondo la metodologia
della qualita e dell'accreditamento d'eccellenza.

Lunedi 20 Gennaio 2020
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SESSIONI TEORICHE

Registrazione dei Partecipanti

Saluto Autorita — Riccardo Candido, Andrea di Lenarda,

Adele Maggiore

Analisi questionario, focalizzazione
competenze/percorso — R. Da Ros — C. Miranda

La vasculopatia nel paziente diabetico:
caratteristiche, distribuzione, impatto — R. Anichini

Vasculopatia TSA: quando fare lo screening,
esami di primo e secondo livello — I. Cancelli

Vasculopatia arti inferiori: quando fare lo screening.

Esami di primo, secondo, terzo livello—R. Da Ros, S. Lepidi

Cuore: Ischemia inducibile nel diabetico. Screening,
Imaging integrato, Impatto — G. Faganello

Discussione degli argomenti trattati nelle precedenti
relazioni

Pausa caffe
Attivita fisica e diabete — R. Anichini

Controllo del diabete ed impatto cardiovascolare
con le terapie innovative — C. Vermigli

Terapia antiaggregante, emoreologica, anticoagulante
C. Miranda

Screening del piede diabetico e valutazione dell’ulcera
C. Vermigli

Discussione degli argomenti trattati nelle precedenti
relazioni

Chiusura della prima giornata del Corso.
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La diagnostica vascolare agli arti inferiori: ABI, TcPO2,
Toe pressure, Ecodoppler
R. Anichini, R. Da Ros, C. Miranda

Ecodoppler TSA — I. Cancelli, S. Lepidi

Imaging ecografico cardiaco. Valutazione basale
Massa cardiaca. La valutazione diastolica.
Frazione di eiezione. Disfunzione occulta (GLS).
Approccio sistemico al paziente diabetico con
patologia vascolare - G. Faganello

Pausa pranzo

Ambulatorio piede diabetico: parte pratica
C. Miranda, C. Vermigli

Discussione su casi clinici

Chiusura del Corso e compilazione della scheda
ECM di valutazione dell’apprendimento



