VENERDI PALESTRA AEREE PALESTRA LINOLEUM

18.30 - 21.00 PALESTRA APERTA
max 20 persone

ATTENZIONE
- per fare acrobatica aerea durante la palestra aperta dovrete essere muniti del vostro attrezzo; i
tessuti, i trapezi e i cerchi della struttura non saranno utilizzabili.

- durante la palestra aperta sara, invece, possibile utilizzare la corda aerea, seguendo perd le
indicazioni generali di utilizzo vigenti durante i corsi: lo stesso attrezzo NON potra essere
utilizzato da piu di una persona durante la stessa sessione di palestra aperta. Se intendete
quindi utilizzare la corda, vi chiediamo di rivolgervi all’istruttore di sorveglianza per capirne la
disponibilita.



