
VERTICALI: visto il numero ridotto di persone che possiamo ospitare al momento; abbiamo deciso di 
provare a suddividere il corso in due livelli distinti…iscrivetevi in coscienza:) 

ACRODANZA: aperto a tutti i corsisti del  Circo all’inCirca che hanno voglia di sperimentare un po’ di 
movimento a terra; soprattutto per gli acrobati a terra che vogliono continuare il lavoro iniziato durante 
l’anno.  

ATTENZIONE  
- per fare acrobatica aerea durante la palestra aperta dovrete essere muniti del vostro attrezzo; i 

tessuti, i trapezi e i cerchi della struttura non saranno utilizzabili.  
- durante la palestra aperta sarà, invece, possibile utilizzare la corda aerea, seguendo però le 

indicazioni generali di utilizzo vigenti durante i corsi: lo stesso attrezzo NON potrà essere 
utilizzato da più di una persona durante la stessa sessione di palestra aperta. Se intendete 
quindi utilizzare la corda, vi chiediamo di rivolgervi all’istruttore di sorveglianza per capirne la 
disponibilità.   

GIOVEDÍ PALESTRA AEREE PALESTRA LINOLEUM

18.30 - 19.30 VERTICALI - 1° livello 
max 10 persone

ACRODANZA - 1° turno  
max 10 persone

19.30 - 20.00 PULIZIA AMBIENTI 

20.00 - 21.00 VERTICALI - 2° livello 
max 10 persone

ACRODANZA - 2° turno 
max 10 persone

VENERDÍ PALESTRA AEREE PALESTRA LINOLEUM

18.30 - 21.00 PALESTRA APERTA 
max 20 persone


